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8 rue des Onze Martyrs 
(Tram Jaurès ou Liberté)  
29200 BREST  

 02 98 80 30 03  

office-retraites.brest@orb29.fr 

Toute l’actualité sur 
www.orb29.fr 

Retrouvez-nous sur les 
réseaux sociaux 

Lundi 13h30-17h00 

Du mardi au jeudi 

10h00-12h00/13h30-17h00 

Vendredi  

10h00-12h00/13h30-16h30 

Bureaux fermés  

le lundi matin 
 

Vie de l’association Passeport Retraite 
2026 

Jusqu’au 5 juin, pour 
découvrir gratuitement 

nos activités ! 

Inscriptions 2026/2027 

Venez nous rencontrer à    
partir du 8 juin à l’accueil, 
pour vous inscrire, dans le 
but de fidéliser et d’apporter 
de la souplesse pour celles et 
ceux qui ne peuvent pas   
venir en septembre. 

Activités aquatiques 

Permanences d’information et 
d’inscription les mardis et 
jeudis de 13h45 à 16h30. 
➢Prendre rdv à l’accueil. 

Programme estival 2026  

Nous vous proposons de passer un été diver-
tissant à l’ORB en participant à nos diverses 
activités : 

Cafés papote, Mémoire détente, Apéro Plai-
sir, Bowling, Karaoké, Scrabble, Permanence 
numérique, Jeux de société...  
Venez passer un après-midi convivial autour 
de divers jeux et animations ! 

Vous détendre avec les séances de réflexo-
logie ou la découverte de mandalas, le dia-
mond painting... 

Pour les marcheurs, vous balader et flâner. 

Et aussi, nos sorties estivales en juillet et en 
août. 

Programme complet ici ou à l’accueil. 

Renseignements et inscriptions à l’ORB. 

47ème Assemblée générale de l’ORB 

Fin de saison 
2025/2026 

Sous réserve des dates 
de fermeture des   

structures de quartier, 
la plupart de nos activités 
s’arrête le vendredi 3 
juillet au plus tard.  

Les activités aquatiques, 
quant à elles, termineront 

le vendredi 19 juin. 

 

Fermeture estivale 
des 

bureaux de l’ORB et 
de l’Atelier Roul’âge              

du 27 juillet au 14 août 
inclus. 

Nous nous retrouverons  
le lundi 17 août ! 

 
En dehors de ces dates, les 

horaires des bureaux restent 
inchangés  

pendant l’été. 

Au nom du conseil d’administration, 
de la co-présidence, de la direction, 
nous vous REMERCIONS, toutes et 
tous, adhérents, bénévoles, nouveaux 
élus et partenaires de votre participation. 

Votre présence, votre confiance, votre 
fidélité nous encouragent à poursuivre 
notre action, avec enthousiasme et 
détermination, pour renforcer notre 
utilité sociale sur Brest. 

Nous étions plus de 120 personnes ! 

 Si vous le souhaitez, le rapport d’activités 
peut être consulté sur notre site internet 
orb29.fr onglet « Présentation  ». 

     Apéritif de fin de saison 

À tous les bénévoles ! 

▪Vendredi 3 juillet, à 11h à l’ORB 

       Venez nous retrouver et 

     partager le verre de l’amitié  

         pour clôturer la saison  

     et découvrir nos dernières  

         actualités. 

mailto:office-retraites.brest@wanadoo.fr
https://orb29.fr/
http://www.facebook.com/officedesretraitesdebrest/
https://www.facebook.com/officedesretraitesdebrest/
https://www.instagram.com/officedesretraitesdebrest/
https://www.bm-h.fr/
https://audition-bricher.fr/
https://orb29.fr/non-classe/programme-estival-2026/


Activités culturelles et de loisirs 

Apéro plaisir 

Rendez-vous vendredi 19 juin à 
18h30 au Vauban, 17 av. Clémen-
ceau . Sur inscription. 

Flâneries urbaines 

Venez découvrir 

Les Remparts de Quéliverzan et 
le Parc de Kervallon mercredi 3 
juin.  
Programme ici et à l’ORB. 

Sortons ensemble 

Réunion lundi 22 juin à 14h à 
l’ORB.  

Sur inscription. Places limitées. 

Activités de solidarité et de     
prévention 

Atelier d’insertion Roul’âge 

Réunion des bénévoles référents 
lundi 8 juin de 9h30 à 12h. 

Café discussion 

2 cafés ce mois-ci : 

jeudi 4 juin sur le thème : « un 
air de vacances »  

vendredi 19 juin  : « s'ouvrir à de 
nouvelles rencontres ».  
De 14h à 16h à l’ORB. 

 

Maison de la Fontaine 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résidence Les Houblons  
Domitys 

Les Jardins d’Arcadie 

L’agenda 
Date Activité Lieu et Horaire 

11 juin 

25 juin 

Réunion de bureau 

Réunion de CA 

ORB - 9h 
ORB - 9h30 

 Activités culturelles & de loisirs  

1, 15 et 
29 juin 

04 juin 

08 juin 

12 juin 

19 juin 

16 juin 

Breton 

Club Loisirs Informatique 

Remue Mémoire 

Plaisir de lire 

Écriture 

Club des curieux  

Résidence Ker-Héol - 
14h30/16h30 

ORB - 10h/12h 

C.S. Horizons 
9h30/11h30 

Îlot Proudhon 
14h30/16h30 

ORB - 14h/16h30 

Îlot Proudhon 
14h30/16h30 

MPT du Guelmeur - 
10h/12h 

 Activités de solidarité & de    
prévention 

 

 

09 juin 

23 juin 

12 et 26 
juin 

Permanences  

▪Intervention dans les écoles 

▪Réseau des Visiteurs et Appelants 
bénévoles 

Réunion commune Écoles 

Permanence juridique sur rdv 

ORB - Chaque mardi 
de 10h à 12h 

ORB - 10h/12h 

ORB - à partir de 10h 

Pour toutes les activités et animations : 

Informations, inscriptions auprès du secrétariat 

de l’Office  

Tél.02 98 80 30 03. 

Prochain Lien le 1er juillet 2026 

Ne pas jeter sur la voie publique 

Nos partenaires 

Les activités 

Les Pépites du web 

Jeudi 18 juin : "Wikipédia" de 
10h à 12h Médiathèque des    
Capucins. 

Gratuit. Sur inscription à l'ORB 

Appel à bénévoles 

Nous recherchons pour le réseau 
des Visiteurs et Appelants béné-
voles des personnes volontaires 
pour rendre visite à domicile de 
façon régulière. 

https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/atelier-cuisine/
https://orb29.fr/wp-content/uploads/2026/02/Programme-flaneries-urbaines-de-mars-a-juin-2026-2.pdf
https://padlet.com/activitesculturelles/programme-sortons-ensemble-dvgncoj6yd42exlj
https://orb29.fr/activites/categorie/activite-solidarite/insertion-atelier-roulage/
https://brest.fr/maison-de-la-fontaine
https://www.domitys.fr/residence-services-senior/bretagne/finistere-29/brest-les-houblons-29
https://www.domitys.fr/residence-services-senior/bretagne/finistere-29/brest-les-houblons-29
https://jardins-arcadie.fr/residence/residence-seniors-brest?utm_campaign=brest1&utm_medium=organic&utm_source=google&utm_term=gmb_brest1&residence_interet=65
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/remue-memoire/
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/sciences-et-technologies/

