
Activités physiques 

Aquagym 

Pas de cours d’Aquagym à la piscine 
de Recouvrance en l’absence de 
Claude le lundi 2 et mardi 3 mars. 
(séances concernées lundi 14h, 15h et 
15h45 ; mardi 13h). Possibilité de se   
replier sur une autre séance ou activité 
physique. 

Sophrologie 

Comment ça marche ? Techniques  
de respiration, de détente et de     
visualisation positive. 1ère séance 
d’essai possible. Stage de 10 séances. 

Activités culturelles et de loisirs 

Apéro plaisir 

Rendez-vous vendredi 27 mars à 
18h30 au Bistrot Bonne Franquette 
« Simone & Yvette », 16 rue de Siam. 

Écriture 

Si vous aimez les mots et avez le 
plaisir d'écrire, participez au prochain 
atelier d'écriture le 13 mars de 14h30 
à 16h30 à l'Ilot Proudhon, 10 rue  
Duret.  
Il ne s'agit pas de littérature, juste de 
jouer avec les mots et de passer un 
bon moment. 1er essai gratuit  

Flâneries urbaines 

Voici une idée originale pour  
découvrir la rive droite de Brest ! 

Ici le programme des flâneries       
urbaines proposées par Louis, de 
mars à juin 2026. 

Informatique 

Prochaines formations thématiques 

Explorateur, Retouches de photos, 
Windows 11, Gestion des mots de 
passe et codes d’accès. 
Renseignements et inscription à l'ORB. 

Sortons ensemble 

Rencontre le lundi 23 mars à 14h30 à 
l’ORB. Toutes les idées sont les bien-
venues : un goûter, un déjeuner, une 
sortie culturelle... 

Activités de solidarité et de     
prévention 

Vous voulez passer un bon moment ! 

Les vidéos des Cabarets de Noël 2025 
réalisées par la section Vidéo de 
l’ORB sont en ligne sur notre 
site internet. 

À découvrir ici les vidéos. 
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Toute l’actualité sur 
www.orb29.fr 

Retrouvez-nous sur les 
réseaux sociaux 

Lundi 13h30-17h00 

Du mardi au jeudi 

10h00-12h00/13h30-17h00 

Vendredi  

10h00-12h00/13h30-16h30 

Bureaux fermés  

le lundi matin 
 

En mars quand il 

tonne, l’année sera 

bonne. 

Actualités  

Les activités 

Assemblée générale 

       de l’ORB 

   Jeudi 30 avril 2026  

        à partir de 8h30 

Salle Cormorandière, Centre nautique 

-Port du Moulin Blanc à Brest 

Appel à candidatures 

Nous vous encourageons vivement à 
faire acte de candidature et à        

rejoindre notre Conseil d’Administration.  

N’hésitez pas à vous faire connaître ! 
Vous trouverez ici la fiche de        

candidature à remplir et à nous     
retourner avant le 9 avril. 

Quelques places sont disponibles. 

https://orb29.fr/activites/categorie/activites-physiques-et-sportives/danses-en-ligne/
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/atelier-cuisine/
https://orb29.fr/wp-content/uploads/2026/02/Programme-flaneries-urbaines-de-mars-a-juin-2026-2.pdf
https://orb29.fr/wp-content/uploads/2026/02/Prochains-ateliers-thematiques-informatique-Mars-2026.pdf
https://padlet.com/activitesculturelles/programme-sortons-ensemble-dvgncoj6yd42exlj
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-de-prevention/animations-de-noel/
mailto:office-retraites.brest@wanadoo.fr
https://orb29.fr/
http://www.facebook.com/officedesretraitesdebrest/
https://www.facebook.com/officedesretraitesdebrest/
https://www.instagram.com/officedesretraitesdebrest/
https://orb29.fr/wp-content/uploads/2026/02/IMPRIME-CANDIDATURE-CA-.pdf


Office des sports 
Plasma League 

La Maison du don de Brest organise 
un challenge de don de plasma  
auprès des clubs sportifs. Le but 

est de venir en aide à des patients 
qui ont besoin de plasma pour 

vivre (cancers, déficiences        
immunitaires, maladies rares, ...).  

On en connait quasiment tous   
malheureusement. 

L'événement se déroule du 16 au 
28 Mars à la Maison du don de 
Brest, 46 rue Félix Le Dantec. 

Pour participer, il suffit de s'inscrire 
individuellement sur https://

dondesang.efs.sante.fr/trouver-une
-collecte/120183/sang .  

L’agenda 
Date Activité Lieu et Horaire 

05 mars 

12 mars 

Réunion de bureau 

Réunion de CA 

ORB - 9h 
ORB - 9h30 

 Activités physiques  

À  

confirmer 
Sophrologie MPT St-Pierre - 15h/16h 

 Activités culturelles & de loisirs  

02 mars 

 

02, 16 & 
30 mars   

05 & 26 
mars 

06 mars 

17 mars 

Remue Mémoire 

 

Breton 

Club loisirs informatique (Clio) 

Plaisir de lire 

Club des curieux : 
« Supraconducteurs et Thermodyna-
mique » 

C.S. Horizons 
9h30/11h30 

Îlot Proudhon 
14h30/16h30 

Résidence Ker-Héol - 
14h30/16h30 

ORB - 10h/12h 

ORB - 14h/16h30 

MPT du Guelmeur - 
10h/12h 

 Activités de solidarité & de    
prévention 

 

 

 

 

20 & 27 
mars 

19 mars 

27 mars 

Permanences  
▪Intervention dans les écoles 
▪Réseau des Visiteurs et Appelants 
bénévoles 

Permanence juridique sur rdv 

Rendez-vous Conso  

Rendez-vous juridique  

ORB - Chaque mardi 
de 10h à 12h 
 
 

ORB - à partir de 10h 
(11h le 27/03) 

ORB - 14h 

ORB - 9h30 

20 mars Café discussion : Pardonner, est-ce 
oublier ? 

ORB - 14h/16h 

Pour toutes les activités et animations : 

Informations, inscriptions auprès du secrétariat 

de l’Office  

Tél.02 98 80 30 03. 

Prochain Lien le 1er avril 2026 

Ne pas jeter sur la voie publique 

Vie de l’association 

Nos partenaires 

Les Rendez-vous à thèmes 

Rendez-vous Conso 

La lecture des étiquettes 

Jeudi 19 mars à 14h à l’ORB  

Savoir comparer les prix, savoir     
interpréter le Nutri-Score 
Animé par UFC Que choisir  

Rdv juridique 

Libéralités, régimes ma-
trimoniaux et successions : se po-
ser les bonnes questions 

Vendredi 27 mars à 9h30 à l’ORB 

Animé par Mariannik Salaün-Le Duff, 
conseillère juridique. 

Rdvs sur inscription. Gratuit pour les adhé-
rents et non-adhérents, si 1er rdv. 

Les Pépites du web 

▪Jeudi 19 mars  

"La Cybersécurité"  

de 10h à 12h 
Médiathèque des Capucins 

Gratuité pour les adhérents de 
l'ORB. Sur inscription. 

Plaisir de peindre 

Exposition à la résidence de 
Kerlévénez 

C’est avec plaisir 
que les artistes 
de nos ateliers 

peinture de 
l’ORB vous    
invitent au    

vernissage de 
l’exposition qu’ils organisent 

le lundi 23 mars à 15h. 

Trouver sa maison de retraite      
en 1 clic ! 

Pour faciliter vos recherches et   
démarches d’inscription en        

établissements, l’ARS Bretagne et 
le Département du Finistère dé-
ploient la plateforme Internet      

Via Trajectoire Grand Âge            
en Bretagne. 

maisondesassociations@mairie-brest.fr 
02.98.00.83.94 

Futurs bénévoles à Roul’âge ? Être 
bénévole à Roul’âge, c’est partager 
son savoir et son savoir être. 
Vous savez coudre, aimer partager 
vos connaissances et êtes créatif ? 
Poussez la porte de l’Atelier ! Disponi-
bilité 1 à 2 demies journées/semaine. 
02.98.46.56.63 ou roulage@orb29.fr 

https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/120183/sang
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/120183/sang
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/120183/sang
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/remue-memoire/
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/sciences-et-technologies/
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-de-prevention/cafe-discussion/
https://orb29.fr/wp-content/uploads/2026/02/Affiche-Exposition-peinture-res-Kerlevenez-2026-1.pdf
https://orb29.fr/wp-content/uploads/2026/02/Affiche-Exposition-peinture-res-Kerlevenez-2026-1.pdf
https://usager.viatrajectoire.fr/
mailto:maisondesassociations@mairie-brest.fr

