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DEPANNAGE SOLIDAIRE A DOMICILE $2
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Les bons outils & avoir au quotidien

RESEAU DES VISITEURS ET APPEI.ANTS @
BENEVOLES A DOMICILE - s
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AIDE AUX DEMARCHES ADMINISTRATIVES

<= EN LIGNE
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« Les ainés nous avons besoin d’euy, ils ont besoin de nous »

« Rester en lien », notre mot d’ordre pour la Semaine Bleue 2025.

POURQUOI FAIRE DU BENEVOLAT A LA RETRAITE ?

I Conserver une vie sociale

transmettre I'apprentissage d’une activité qui vous passionne

Faire vivre des actions de solidarité

I§ Se maintenir en forme \ i

9

I§ Participer au mieux vivre ensemble jﬁébg

éviter l'isolement

Et pour vous, le bénévolat,
qgu’'est-ce que c’est ?
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Le bénévolat ne se limite pas a un acte altruiste, mais renforce également les
liens humains.
“Chaque sourire échangé, chaque remerciement recu devient une étoile qui illLumine
son propre chemin.” témoignage d'un bénévole
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SIESEAU DES
VISITEURS

APPELANTS

SENEVOLES
/A DOMIGILE

— Renconthey les bénéuales du néseaw des VIB

@ Visiteurs a domicile ou en etablissement

@ Appelants du service téléphon’dge

” ASSISTEZ A LEXPOSITION PHOTOS
N DES VISITEURS ET DES VISITES




Interwsentiona auprés denfants en école
matennelle ew pumaine :

sur le temps scolaire pour des ateliers de
jeux éducatifs, lecture, soutien scolaire

sur le temps périscolaire pour de l'aide aux
devoirs dans les écoles et/ou centres sociaux



DEMARCHES
ADNINISTRATIVES

I @ CREER UN COMPTE AMELI

@ CHANGER SA CARTE GRISE

@ SIGNALER UN CHANGEMENT
D'ADRESSE

@ DECLARER SES IMPOTS EN
| LIGNE P \/

| —
® UNE QUESTION SUR LA
| CAISSE DERETRAITE..
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