
Les bons outils à avoir au quotidien 

réseau des visiteurs et appelants
bénévoles à domicile 

dépannage solidaire à domicile   

Atelier d’insertion
Roul’Âge

Les stands : Exposition
des oeuvres
de l’atelier
Roul’Âge à
partir du 

29 septembre 

Les interventions dans les Ecoles 

Aide aux démarches administratives 

Venez créer votre œuvre
à partir de matériaux de
récupération 

Participez au quizz :  

à l’ORB 

en Ligne 

Venez rencontrer les bénévoles 



Se maintenir en forme 

Participer au mieux vivre ensemble 

 Le bénévolat ne se limite pas à un acte altruiste, mais renforce également les
liens humains. 

“Chaque sourire échangé, chaque remerciement reçu devient une étoile qui illumine

son propre chemin.” témoignage d’un bénévole  

Pourquoi faire du bénévolat à la retraite ?  

Et pour vous, le bénévolat,
qu’est-ce que c’est ? 

Conserver une vie sociale
 transmettre l’apprentissage d’une activité qui vous passionne 

éviter l’isolement 

 Faire vivre des actions de solidarité

« Rester en lien »,  notre mot d’ordre pour la Semaine Bleue 2025.

« Les aînés nous avons besoin d’eux, ils ont besoin de nous »

La solidarité à la retraite,
une force à partager



ATELIER  ROUL’ÂGE
Cap ou pas cap ? 

Venez créer votre

œuvre à partir de

matériaux de

récupération !



DÉPANNAGE  
SOLIDAIRE
À DOMICILE 

Venez participer au quizz : 

LES BONS OUTILS À AVOIR
AU QUOTIDIEN  



APPELANTS

 ‌VISITEURS‌  ‌
ET

 BÉNÉVOLES
À DOMICILE 

Assistez à l’exposition photos
des visiteurs et des visités  

RÉSEAU DES

Rencontrez les bénévoles du réseau des VAB 
Visiteurs à domicile ou en établissement 

Appelants du service téléphon’âge 



LES
INTERVENTIONS
DANS LES
ÉCOLES‌ ‌

Interventions auprès d’enfants en école
maternelle ou primaire :  

sur le temps scolaire pour des ateliers de
jeux éducatifs, lecture, soutien scolaire 

sur le temps périscolaire pour de l’aide aux
devoirs dans les écoles et/ou centres sociaux 

Vous aimez le contact avec les
enfants ! Rejoignez-nous !  



AIDE AUX‌
DÉMARCHES‌
ADMINISTRATIVES‌
EN LIGNE‌

Créer un compte Ameli 

Signaler un changement
d’adresse 

changer sa carte grise 

déclarer ses impots en
ligne 

une question sur la
caisse de retraite...


