
Questionnaire de l'Office des Retraités de Brest 
- Améliorons ensemble nos activités -

Veuillez cocher votre réponse ou écrire sur les pointillés.

1.  Vos informations     :  

1.1 – Sexe :        Femme         Homme 

1.2 – Âge:           Moins de 60              60-69             70-79             80-89                90 ou plus 

1.3 – Situation familiale : 
               Marié(e)          En concubinage        Célibataire          Divorcé(e)            Veuf/Veuve

1.4 – Habitation :
                Seul(e), à votre domicile 
                Avec une autre personne, à votre domicile
                Chez un proche (enfant, frère/sœur, ami….)
                En résidence autonomie
                En EHPAD
                Autre : …………………………………………………….

1.5 – Depuis combien de temps êtes-vous adhérent(e) à l’ORB ?
               Moins de 5 mois           Entre 5 mois et 1 an          Entre 1 et 5 ans         Plus de 5 ans, précisez : 

1.6 – Comment avez-vous entendu parler de l’ORB ?
                Par un membre de la famille 
                Par un ami, voisin ou collègue
                Par une autre structure (mairie, CCAS, centre social...)
                Dans la presse 
                Par Internet/Réseaux sociaux
                Autre : …………………………………………………….

Cher(e) adhérent(e),

L’ORB souhaite évaluer son utilité sociale afin de mieux répondre aux attentes des adhérents 
et de renforcer sa visibilité sur le territoire. Pour ce faire, vous trouverez ci-dessous, un 
questionnaire destiné à tous les adhérents de l’ORB. Celui-ci est anonyme. Il est essentiel 
pour nous de recueillir vos avis et vos remarques.

Nous vous invitons donc à prendre quelques instants pour y répondre. Merci de bien vouloir 
nous rendre ce questionnaire avant :   Le 31/01/2025

Par avance, nous vous remercions de l’intérêt que vous accorderez à ce questionnaire.

Merci de votre participation !



Questionnaire de l'Office des Retraités de Brest 
- Améliorons ensemble nos activités -

2.  Votre adhésion à l’ORB :

2.1 – Avez-vous déjà arrêté de participer à une activité de l’ORB ?
                 Oui               Non

Si oui, pourquoi ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

2.2 – Actuellement, combien d’activités réalisez-vous au sein de l’ORB ?
               1                Entre 2-3              Entre 3-4              5 ou plus 

2.3 – Quelle(s) activité(s) réalisez-vous à l’ORB ? 
 

           En tant qu’usager : …………………………………………………………………………………………………………………….
                                              …………………………………………………………………………………………………………………….

           En tant que bénévole : ……………………………………………………………………………………………………………….
                                                     ……………………………………………………………………………………………………………...

2.4 – Qu’est ce qui vous a motivé à adhérer à l’ORB ? (plusieurs réponses possibles)
                Faire des activités qui me plaisent
                Maintenir un lien social et rencontrer de nouvelles personnes 
                Partager et transmettre mes savoirs et expériences
                Me rendre utile et aider les autres 
                Autre : ……………………………………………………………………………………………………………………………………

2.5 – Qu’est ce qui vous incite à rester adhérent(e) ou bénévole à l’ORB ? (plusieurs réponses possibles)
                Les activités proposées par cette association 
                Le lieu et la proximité des activités
                La convivialité et les relations avec les autres adhérents
                Le soutien que l’ORB vous apporte au quotidien
                Vivre votre retraite active 
                Participer à la vie associative
                Autre : ……………………………………………………………………………………………………………………………………

2.6 – Avez-vous l’impression d’être intégré(e) et impliqué(e) au sein de l’ORB ?
                 Oui               Plus ou moins             Non
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3.  Votre satisfaction     :  

3.1 – De manière générale, êtes-vous satisfait(e) des activités que propose l’ORB ?
                 Oui               Plus ou moins             Non

Si non, pourquoi ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

3.2 – Les activités auxquelles vous participez, correspondent-elles à vos envies et vos attentes ?
                 Oui               Plus ou moins             Non

Si non, pourquoi ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3.3 – Quel(s) sentiment(s) avez-vous en tant qu’adhérent de l’ORB ? (plusieurs réponses possibles)
                Épanouie(e)
                Motivé(e)
                Entouré(e) et soutenu(e) par les autres 
                Utile 
                Autre : …………………………………………………………………………………………………………………….

3.4 – Êtes-vous d’accord avec l’idée que l’ORB améliore votre vie sociale et citoyenne de retraité ?
                Oui, tout à fait
                Oui, plutôt
                Non, pas vraiment
                Non, pas du tout
                Sans opinion

3.5 – Quel(s) impact(s) positif(s) l’ORB a pour vous ? (plusieurs réponses possibles)
                Permet de pratiquer des activités 
                Contribue à mon épanouissement et bien-être
                Permet de rencontrer d’autres personnes 
                Permet de m’apporter un soutien au quotidien 
                Permet de m’engager et de participer à la vie citoyenne
                Contribue à mon développement et au partage d’expériences 
                Autre : ……………………………………………………………………………………………………………………………………



Questionnaire de l'Office des Retraités de Brest 
- Améliorons ensemble nos activités -

4.  Vos envies, vos souhaits     :  

4.1 – Recommanderiez-vous l’ORB à d'autres retraités ?
            Oui sans hésiter               Oui, mais avec quelques réserves          Non, pas du tout 

4.2 – Avez-vous des remarques ou suggestions à nous partager sur ce que l’ORB vous apporte ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

  

Office des Retraités de Brest

Adresse : 8 rue des Onze Martyrs
Ville : Brest – 29200
Téléphone : 02 98 80 30 03
Email : office-retraites.brest@orb29.fr


