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Information et inscription a ’ORB
8 rue des 11 Martyrs-29200 BREST | 02.98.80.30.03

14h00-15h30 a 'ORB
Apprendre les techniques
manuelles et instrumentales
pour mieux dormir
Animé par Emmanuelle Paugam -
réflexologue
15€/personne
Reglement aupres de
Pintervenante (espéce ou chéque)

d’auto-reéflexologie

Part’age le Cafeé de
Pamitie
14h00-16h30
a ’'ORB

Atelier cartonnage

séance 2
14h00-16 00
Apporter un grand
calendrier, de la colle, un
cutter, papier déco,
ciseaux
3 € les 2 séances

>/

RDV 14h00 au Speed park
(63 Rue Amiral Romain
Desfosses, 29200 Brest)
Inscrivez-vous avec vos
petits-enfants
2 parties
15€/adulte
13€/enfant

14h00-16h00 a 'ORB
Venez découvrir comment les
plantes peuvent agir sur
votre santé et votre bien-étre.
Anime par Corinne Hascoét,
praticienne. 1I5€ Reglement
aupres de lintervenante
(espéce ou chéque)%@
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Part’age le Café de
Pamitie

14h00-16h30 '

a ’ORB
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de la colle, un cutter, papier (espéce ou cheque) & 3<
déco, ciseaux ‘
3 € les 2 séances
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4 Bowling Atelier de phytothérapie

Sortie
au restaurant PAlcyone
(11 rue Amiral Troude Brest)
suivie d’'une promenade au
port de Brest.

RDV a 12h au restaurant.
Nombre de places limite.
15€/personne
entrée/plat/dessert/boisson)




