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OSER RENCONTRER BOUGER (\",.._r Assemblée générale du 30 mai,
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un succes grace, aussi, a vous !

;faju]yua-/—wu;
dans nos activites!

Rappel
Préinscriptions

Pour les activités aqua-
tiques, du 20 juin au 4
juillet les mardis et jeu-
dis apres-midi lors des
permanences.

MERCT a vous toutes et tous pour votre participation. Sans vous, adhérents,
bénévoles, partenaires, notre association ne pourrait pas mener a bien son
Vous pouvez nous action, votre engagement quelque que soit votre implication est essentiel.
appeler des n;alntcclenant C'’est ensemble que nous faisons ASSOCIATION, votre implication est indis-
pour prendre rdv. pensable pour continuer de nous permettre a tous, de vivre localement dans

Prendre contact directe- | Un environnement ou I'on privilégie la place de I'Humain.

ment avec Laurence, Si vous le souhaitez, le rapport d’activités peut étre consulté sur notre site internet

référente ACL, pour orb29.fr onglet « Présentation ».

vous préinscrire en

Anglais et en Espagnol. Actualités du mois
7 4 7
A

Jusqu’au 14 juin, pour
découvrir gratuitement
nos activités !

“PROCRAMME
ESTiVAL 2024

Pour vous divertir cet ét8 nous vous proposons a partir du 25
juin, un programme d'animations estivales, desting
de 10h0 0 & 00 . prioritairement aux personnes qui vivent seules.

Prévoir un Pique-

Des aprés-midis récréatifs tels que :

Cafe papote, Mémoire détente, Scrabble, Flaneries et
8 rue deS Onze Ma I‘tyr‘S MATIN P A T 01100 > | gualgues nouveautés comme des permanences
(Tram Jaureés ou |_|berté) Olpmkeebs OQ9 numeérigues, jeux de société, du foot en marchant (3
29200 BREST (i e ) < j( J confirmer), de la réflexologie...
jeux par équipes 2 &
(J Nombreux prix... S Ll Des sorties d'été:
4 Sh + . i atn -
Tel . 02 98 80 30 03 APRES-M'D' JUSQU'A 17H00 ransport en n Le jeudi 18 juillet au village de Poul-Fetan = le mardi 30
3 2 . car = juillet un repas au restaurant AU BON ACCUEIL suivi d'une
Balades, tournoi de pétanque, jeu de = . X N R
i it wercs db epeg,  cpomml - possible v balade & St-Anne du Portzic - le mercredi 21 aoot 2024
office-retraites.brest@orb29.fr musicc;l AT ol CHANDA\}ANT e e | découverte du Menez Hom suivi d'un repas au restaurant
Toute Ilactualité sur e RS, WL * Possibilité de venir au Cochon Grillé a St-Nic
le dimanche ler septembre une sortie en '11r:~r
accompagné .
www.orb29.fr

office-retraites.brestaorb29.fr

Retrouvez-nous sur les ré- Pour cette journée, un car

seaux sociaux sera mis & votre disposi- | coensez ay
tion, tarif 10€/personne Oiturage
a régler au moment de

@ I'inscription.
- RDV a 9h a la Gare Routiére

. <*-Réunion de préparation pour les
Nos horaires bénévoles jeudi 13 juin a 14h a
Lundi 13h30-17h00 I’'ORB.

avec le bateau Le Recouvrance.
Pour vous parmetire de vous inscrire aux ‘
M| animations et sorties d*été, nous maettons
j en place une permanence les mercredis
5,12 ot 19 juin & 'ORE. ((

Action soutenue par la Conférence des Financeurs

Du mardi au jeudi
10h00-12h00/
13h30-17h00

Vendredi
10h00-12h00/
13h30-16h30

Bureaux fermés

‘Atelier Roul’age féte ses 30 ans !

Vendredi 14 juin a 12h30 & I’Atelier Roul’age QK“&NI
3 rue Charles Le Gros a Brest (W T

Journée de convivialité entre bénévoles
de |'atelier et participants.

le lundi matin



mailto:office-retraites.brest@wanadoo.fr
https://orb29.fr/
http://www.facebook.com/officedesretraitesdebrest/
https://www.facebook.com/officedesretraitesdebrest/
https://www.instagram.com/officedesretraitesdebrest/
https://orb29.fr/wp-content/uploads/2024/05/Rapport-dactivite-Annee-2023-pour-site-et-envoi.pdf

L’agenda

'Date | Activité
6 juin Réunion Conseil d’administration
« Hors les murs »
13 juin | Réunion de bureau
3 juin | Remue Mémoire
10 juin | Breton
14 juin | Ecriture
18 juin | Club des curieux : Quel avenir pour
I'hnumanité ? »
21 juin | Lecture
24 juin | Breton
26 juin | Sortons Ensemble : Moment convi-

vial pour le plaisir de se retrouver

Résidence « Espace et
vie » Lambézellec - 9h

ORB - 9h00

C.S. Horizons -
de 9h a 11h30

Maison des associations
de 14h30 a 16h30

PL Sanquer -
de 14h30 a 16h30

MPT du Guelmeur
de 10h a 12h

PL Sanquer -
de 14h a 16h30

Maison des associations
de 14h30 a 16h30

ORB a 14h30

@ Activités de solidarité _

Chaque Permanences

mardi Intervention dans les écoles
Réseau des Visiteurs et Appelants
bénevoles
14 & Permanence juridique sur rendez-

28 juin vous

=

Activités de prévention

ORB - de 10h a 12h

ORB - a partir de 10h

18 juin | Café discussion :

ﬂ
&

Activités Physiques

Balade, Randonnée, Marche
Pour cette fin de saison, Anne-
Marie Scoarnec propose une ran-
donnée « Paluden/Rives de I'Aber
Wrac’h», 9,5 kms le mardi 25 juin
a 14h15.

Sur inscription a I’'ORB.

Activités culturelles et de
loisirs

Atelier Cuisine de Nanette
Lundi 3 juin de 10h a 14h a la
résidence de I'Adoration.

Au menu

pates avec de la sauce aux auber-
gines et champignons.

Clio
Rencontre du Club le jeudi 20 juin

pour échanger sur les pratiques du
numérique, de 10h a 12h a I'ORB.

+« Surfer sur le net» le jeudi 13
juin a 10h a la Médiathéque des
Capucins sur le theme de I'explo-

« Un air de vaances»

ORB -
de 14h30 a 16h30

Les activités

ration des sites des grands mu-
sees.

Gratuit dans le cadre du Passeport
Retraite.

Flaneries urbaines

4 flaneries ce mois-ci, du Merle
Blanc au cours Dajot le 4, Quéli-
verzan et Kervallon |le 6 et |le 20,
sur les traces de la reconstruction
de Brest le 11,

Programme a l'accueil ou en cli-
quant ici.

Patisserie

16 mai est reporté au 27 juin.

Lancement du
Parrainage Adhérent

Adhésion réduite a 20€ pour
I'adhérent « parrain » et pour le
nouvel adhérent ; et adhésion
réduite a 15€ pour le bénévole qui
parraine une nouvelle personne

Renseignements a I'accueil.

I%os partenaires
> \ L'association

CRESUS® Crésus Bretagne
souhaite intégrer de nou-
veaux bénévoles a Brest-

Bellevue et a Lesneven.
Association, reconnue d'utilité

publique et labellisée Point

Conseil Budget a pour finalité :
-L'analyse et I'accompagne-
ment budgétaire, l'information

bancaire.

-L'accompagnement et la

constitution du dossier de

surendettement, le suivi du
plan et I'accompagnement
aupreés des tribunaux en cas de
recours.

L'association cherche a intégrer
des nouveaux bénévoles qui
pourraient se rendre dispo-
nibles environ 3 heures par

semaine a Brest (Bellevue), ou

a Lesneven.
Les nouveaux bénévoles sont
accompagnés par notre asso-
ciation, il n‘est pas demandé
d'étre un expert financier pour
nous rejoindre.

Si vous souhaitez partager
avec nous nos actions et aider
des personnes en situation de

fragilité financiére, n’hésitez
pas a nous contacter au
7

06.26.03.06.10.
/

¥La Flamme Olympique
passe a Brest le 7 juin !

Vous trouverez ici le détail du
parcours.

Fin de saison 2023/2024

Sous réserve des dates de
fermeture des structures de
quartier, la plupart de nos
activités s‘arréte le vendredi 28
juin au plus tard.

Les activités aquatiques, quant
a elles, termineront le vendredi

A 21 juin.
Ce
Fermeture estivale des
bureaux de I'ORB et de
I’Atelier Roul’age
du 29 juillet au 16 aoiit inclus.

Nous nous retrouverons
le lundi 19 aolt !

En dehors de ces dates, les horaires
des bureaux restent inchangés
pendant I'été.

Pour toutes les adtivités et animations :
Informations, inscriptions auprés du seaétariat
de I'Office
Tél.02 98 80 30 03.

Prochain Lien le 1er juillet 2024

Ne pas jeter sur la voie publique



https://cresus-bretagne.fr/
https://brest.fr/le-relais-de-la-flamme-olympique-brest
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/remue-memoire/
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/sciences-et-technologies/
https://padlet.com/activitesculturelles/programme-sortons-ensemble-dvgncoj6yd42exlj
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/club-loisirs-informatique/
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/flaneries-urbaines/
https://orb29.fr/wp-content/uploads/2024/04/Programme-Flaneries-urbaines-davril-a-juin-2024.pdf
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/patisserie/

