[ Date Activité

e ctiigl L’agenda

Lieu et Horaire

ORB - 9h30

4 et 11 | Club Loisirs Informatique (Clio)

janv

8 et 22 Breton i{{i/ -

janv %

12 janv | Ecriture /

16 janv | Club des curieux : «Les gratte-ciels,
les technologies du BTP»

19 janv Lecture

Maison des associations -
14h30/16h30

PL Sanquer -
14h30/16h30

MPT du Guelmeur -
10h/12h

PL Sanquer -
14h30/16h30

23 janv  Brest Reconstruite

@ Activités de solidarité

Chaque Permanences

mardi =Intervention dans les écoles
=Réseau des Visiteurs et Appelants
bénévoles

12 et Permanence juridique sur rendez-

26 janv | vous

26 janv Rendez-vous juridique :
Successions : transmettre et optimiser

ORB - 14h15/16h15

ORB - 10h/12h

ORB - a partir de 10h
(11h le 26/01)

ORB - 9h30

= Activités de prévention

RDV Bien-étre : Prendre soin de sa
santé et de son alimentation

19 janv  Café discussion :

8 janv

«Donner - Rece-

ORB - 14h/15h30

ORB - 14h/16h

voir - Partager»

Les activités

Activités Physiques
Sophrologie

Inscriptions toujours possibles pour
un cycle de 10 séances en prévision
d’un autre stage. L’activité a lieu le
vendredi de 15h a 16h a la MPT de
St-Pierre.

Ci:
Keruscun

quant ici.

Stages aquatiques et Qi-Gong
Places disponibles.

Se renseigner a I’'ORB. 11 janvie

Activités culturelles et de
loisirs

Clio ou le numérique en dou-
ceur

Séance « Surfer sur
le net pour le fun »
Jeudi 25 janvier a
10h devant I'entrée
de la médiathéque
des Capucins.
Rencontre sur le théme

« Intelligence Artificielle, c'est quoi,
comment on fait ? »

Inscription et informations a I'ORB.

Zons.

Patisserie
Galette des rois Jeudi

ou 13h30/16h30 au
C.S. Horizons.

Il reste des places.

Remue-mémoire

Stimuler ses neurones en s'amusant
et en se cultivant Lundi 8 et 29
janvier 9h30/11h30 - C.S. Hori-

Flaneries urbaines
On retrouve les flaneries ce mois-

, du Merle-Blanc au cours

d’Ajot, les 3 ports, Recouvrance
Programme a l'accueil ou en cli-

r 9h/12h30

Activités de solidarité

Interventions dans les écoles

Formation et conseils sur la lecture
a haute voix pour les intervenants-
(es) dans les écoles le vendredi 19
janvier de 10h a 12h a la
Médiathéque des Capucins.

Nos partenaires

Défi santé Nutrition

Programme nutrition prévu au
centre social les Amarres avec
une réunion publique le 26 jan-
vier. A I'issue de cette réunion,
VOUsS pourrez vous inscrire au
programme qui débute le 16
février les vendredis matins.
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Conférence Alimentation et Plaisir
pour Bien Vieillir
Vendredi 26 Janvier A 14H30

- Au centre social et culturel Les Amarres -

5 - Conseils et astuces pour
améliorer vos habitudes

- Présentation du programme
cuisiner pour son bien-étre i
(Vendredis matins du 16/02 au 19/04)

Renseignements au 02 98 43 9917
-

Défi santé nutrition * % 3¢

Ensemble, Les calsses de retraite s'engagent

= AKX P =
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&02.98.43.99.17
www.defisantenutrition.fr
www.facebook.com/
defisantenutrition/

Rejoignez
le Réseau Voisin’age
Piloté par la Ville de Brest, en
partenariat avec les équipe-

ments socioculturels et I'ORB,
le réseau Voisin‘age rassemble

des bénévoles qui souhaitent

s’investir auprés des personnes
ageées isolées connaissant des

difficultés de déplacement au
sein de leur quartier.

Les bénévoles proposent des

animations sur le quartier en

lien avec les équipements et les

accompagnent a ces activités
de loisirs.

Si vous souhaitez bénéficier de
ce réseau ou devenir bénévole,

contactez le Clic de Brest qui

vous orientera vers le réseau
de votre quartier.
@02.98.33.21.66

LE RESEAU
e o I

SENIORS, DES BENEVOLES VOUS ACCOMPAGNENT g

Pour toutes les adivités et animations :
Informations, inscriptions auprés du
secrétariat de I'Office
Tél.02 98 80 30 03.
Prochain Lien le 1er février 2024

Ne pas jeter sur la voie publique

Office des retraités de Brest
Le partage de |'expérience

OSER /7
RENCONTRER ~ .5
BOUGER

Office des retraités de Brest

Nous serons heureux de
partager avec vous le

le jeudi 18 janvier
2024 a 10h30—
Salon Richelieu -
Hotel de Ville de
Brest

(acces par la Place
de la Liberté)

2004

8 rue des Onze Martyrs
(Tram Jaurés ou Liberté)

29200 BREST

& 0298 80 30 03

office-retraites.brest@orb29.fr

Toute I’actualité sur
www.orb29.fr

Retrouvez-nous sur les
réseaux sociaux

£ NG

Va
Nos horaires
Lundi 13h30-17h00

Du mardi au jeudi
10h00-12h00/13h30-17h00

Vendredi
10h00-12h00/13h30-16h30
Bureaux fermés

le lundi matin

Le Lier

N°363/ Janvier 2024

A toutes et a tous,

Chers adhérents et cheéres adhé-
rentes de I'ORB,

Ce mot de début d’année pour
souligner 6 combien votre association,
I'Office des Retraités de Brest, tient
une place incontournable et privilégiée
auprés de nos ainés, auprés de tous
les brestois et les brestoises, dans la
vie publique de notre Ville.

Grace a I'engagement associatif
remarquable de vos bénévoles et de
votre équipe salariée, que je tiens une
nouvelle fois a saluer chaleureuse-
ment, I'ORB porte, depuis plus de 40
ans, haut la voix de plusieurs généra-
tions de retraités et de retraitées bres-
tois et brestoises.

A I'appui d’un projet associatif particu-
lierement abouti, vous proposez ainsi
une diversité d’activités de loisirs et de
solidarités, au plus prés des quartiers,
guidés par cette belle idée de favoriser
chez chacun et chacune une retraite
heureuse, épanouie et active. Animés
en effet par ces mémes valeurs de
progrés, de partage et de solidarité, il
est d'autant plus naturel que la Ville de
Brest se tienne a vos c6tés pour vous
accompagner et vous soutenir dans la
conduite quotidienne de votre projet
associatif.

2024 va assurément constituer une
année riche pour nos ainés a Brest.

Dans la suite de la démarche VADA a
laquelle vous participez activement et
pour laquelle notre travail commun a
été salué nationalement par l'obten-
tion d'un label, la Ville de Brest
accueillera au mois de mai prochain
I'organisation du Congrés National du

La lettre d'information

Réseau Francophone des Villes Amies
des Ainés.

Cet événement d’envergure nationale
sera une nouvelle occasion de montrer
a voir toute la richesse des initiatives
locales mises en ceuvre dans notre
Ville au service du renforcement de la
place des ainés dans la société.

L'ORB y occupe une place absolument
centrale.

Il sera aussi un grand moment fédéra-
teur, de partage, de réflexions et
d’'actions, avec la tenue d'un temps
fort, réunissant I'ensemble des acteurs
du bien-vieillir, autour du théme « Etre
actif avec son age ». C'est le coeur de
votre action associative.

A la Ville de Brest, nous savons pou-
voir compter cette année encore sur
votre participation et votre engage-
ment sans faille dans cette démarche
et plus globalement au service d'une
société de tous les ages, dans laquelle
il est permis a chacun et chacun de se
réaliser et de s’accomplir, a tout age
de la vie, dans la rencontre, dans la
découverte et dans l'apprentissage de
I'autre. Nous vous en remercions.

A toutes et a tous, a I’'ensemble de
I’ORB, je souhaite une belle et
heureuse année 2024, que celle-ci
soit pour vous une année forte de
solidarités, de fraternité et de
réussite dans toutes vos activités
associatives !

Eric GUELLEC

Adjoint au maire de Brest,
délégué a la dynamique
associative.

ki

[Neillewrs Vseuw 2024

La coprésidence, les membres du conseil d’administration et toute I'équipe de I'Office

retraités de Brest, vous souhaitent a vous et a vos proches de tres belles fétes de fin d’année.

Que cette année qui commence soit pleine de joie et de sérénité

N4
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Office des retraités de Brest
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L’ORB s’est mobilisé pour les fétes de Noeél

Retour en images

oél le jeudi
« 11 était une

maine de

sortie de N
2décembre
fois » au do
Tré\/arez

Préparation de 50 coljs
de Nog| et de plus de

250 ballotins de choco-
lat, en moins de 2h |

Cgbarets de Nog| |e 14
d(?cembre au C.S. de
Kérangoff et le 21 dé-
Cembre gy C.s.
Orizons

MERCI et BRAVO a I'ensemble des bénévoles qui ont ceuvré pour I'organisation de ces animations de
fin d’année ! Grace a vous tous, bénévoles, salariées, vous avez fait briller les yeux et réchauffer les
coeurs aupres de 150 retraités brestois !

Vie de I’association

Les Rendez-vous a thémes
Le rdv juridique

Vendredi 26 janvier 2024 a 9h30 a I’ORB.

Animé par Marianik Salalin-Le Duff,
conseillére juridique.
>

/ A noter...

\

Et prochainement...
Le rdv santé

Mardi 6 février 2024 a 14h30 a I'ORB.

Rdvs gratuits pour les adhérents et pour les non-adhérents si
ler rdv.

Le rdv « Faciliter le maintien a domicile

les éco-gestes a portée de
main.

Jeudi 15 février 2024 a 14h30 a I'ORB.

Action soutenue par la Conférence des financeurs.
Gratuit, ouvert aux adhérents et non-adhérents

Le RDV Bien-étre

Informations, conseils et échanges.

Prendre soin de sa santé et de son alimentation
le lundi 8 janvier 14h/15h30 a I'ORB, en présence
d’Anne Gersant I'animatrice bénévole de |'atelier
cuisine.

Sortons ensemble
Appel a bénévoles pour encadrer I'activité. Partage des
idées de sorties (cinéma, restaurant, sorties culturelles...).

Atelier Photo

Pﬁ'@gj@&

Dans le cadre d’une collaboration avec I'Office des
Retraités de Brest, |'association Pluie d'Images CAPAB
propose un atelier photo aux adhérents.

FAIRE DES PHOTOS EN VOYAGE

« Mieux connaitre les possibilités
techniques de son matériel photo avant

de partir en voyage. ».

Cet atelier est destiné aux personnes
possédant un appareil photo numérique
et souhaitant mieux I'appréhender en
maitrisant les connaissances de base.

Actualités

Streetco N/
Streetco, application coopéra- -
tive permettant aux personnes

a mobilité réduite ou en situa-
tion de handicap, de se dépla-
cer facilement en ville, en pré-
voyant par avance son itiné-
raire.

L’'ORB est partenaire du projet
européen « Favoriser |'accessi-
bilité a la marche pour le bien-
étre des citoyens » B

Participez au challenge

10

LE VENDREDI 12 JANVIER
A 14H A L'ORB

Avec le soutien d'étudiants
en BTS ESF du Lycée Fénelon.

Renseignements et inscriptions a I'ORB,
sur place ou par téléphone.
02 98 80 30 03
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- REALITE VIRTUELLE

malakoff

f Renseignements et inscriptions & I'ORB,
“e humanis

sur place ou par téléphone. 02 98 80 30 03

3¢

Campagne de communication, en partenariat
avec Bibus,

du 26 janvier au ler février 2024

OSER-RENCONTRER-BOUGER, ”

Vers des activités sportives, culturelles et de

loisirs ou vers du bénévolat. bibus
Rejoignez-nous dans nos activités !

Vie amicale, vie affective et intime a la retraite,
et si on en parlait ?

Temps fort a I’'ORB pour venir en w Y ‘
parler, échanger, en présence d’'une :
psychologue et d’une agence de

rencontre.

Jeudi 8 Février de 9h30 & 12h J
Gratuit sur inscription.

Action conduite en partenariat avec le soutien de la
ville de Brest, villes amies des ainés

Bulletin mensuel « le LIEN »

destiné a tous les adhérents, le
LIEN est disponible le 1er du mois.

Il vous informe de l'actualité de la
vie associative mais aussi de la vie
locale, en format papier ou numé-
rique.

Il est fait pour vous ! Vous pouvez
aussi y prendre part ou témoigner
de l'activité a laquelle vous partici-
pez. N'hésitez pas a venir le cher-
cher, le consulter sur
www.orb29.fr ou le distribuer.
Merci !
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