
 

N°363/ Janvier 2024  

L ’Édi to   

8 rue des Onze Martyrs 
(Tram Jaurès ou Liberté)  

29200 BREST  

 02 98 80 30 03  

office-retraites.brest@orb29.fr 

Toute l’actualité sur 

www.orb29.fr 

Retrouvez-nous sur les 

réseaux sociaux 

Lundi 13h30-17h00 

Du mardi au jeudi 

10h00-12h00/13h30-17h00 

Vendredi  

10h00-12h00/13h30-16h30 

Bureaux fermés  

le lundi matin 

Pour toutes les activités et animations : 

Informations, inscriptions auprès du  

secrétariat de l’Office  

Tél.02 98 80 30 03. 

Prochain Lien le 1er février 2024 

Ne pas jeter sur la voie publique 

Date Activité Lieu et Horaire 

 Activités culturelles & de loisirs  

4 et 11 

janv 

8 et 22 

janv 

12 janv 

16 janv 

19 janv 

23 janv 

Club Loisirs Informatique (Clio) 

Breton  

Écriture 

Club des curieux : «Les gratte-ciels, 

les technologies du BTP» 

Lecture 

Brest Reconstruite 

ORB - 9h30 

Maison des associations -     

14h30/16h30 

PL Sanquer -             

14h30/16h30  

MPT du Guelmeur -    

10h/12h 

PL Sanquer -            
14h30/16h30  

ORB - 14h15/16h15 

 Activités de solidarité  

Chaque 

mardi  

 

12 et 

26 janv 

26 janv 

Permanences  

Intervention dans les écoles 

Réseau des Visiteurs et Appelants 
bénévoles 

Permanence juridique sur rendez-

vous 

Rendez-vous juridique :  

Successions : transmettre et optimiser 

ORB - 10h/12h 

 

ORB - à partir de 10h  
(11h le 26/01) 

ORB - 9h30 

 Activités de prévention  

8 janv 

19 janv 

RDV Bien-être : Prendre soin de sa 

santé et de son alimentation 

Café discussion : «Donner - Rece-

voir - Partager» 

ORB - 14h/15h30 

ORB - 14h/16h 

L’agenda Nos partenaires 

Les activités 

Rejoignez  
le Réseau Voisin’âge 

Piloté par la Ville de Brest, en 
partenariat avec les équipe-

ments socioculturels et l’ORB, 
le réseau Voisin’âge rassemble 
des bénévoles qui souhaitent 

s’investir auprès des personnes 
âgées isolées connaissant des 
difficultés de déplacement au 

sein de leur quartier. 

Les bénévoles proposent des 
animations sur le quartier en 

lien avec les équipements et les 
accompagnent à ces activités 

de loisirs. 

Si vous souhaitez bénéficier de 
ce réseau ou devenir bénévole, 
contactez le Clic de Brest qui 
vous orientera vers le réseau 

de votre quartier. 
02.98.33.21.66  

À toutes et à tous, 

Chers adhérents et chères adhé-
rentes de l’ORB, 

Ce mot de début d’année pour       
souligner ô combien votre association,  
l’Office des Retraités de Brest, tient 
une place incontournable et privilégiée 
auprès de nos ainés, auprès de tous 
les brestois et les brestoises, dans la 
vie publique de notre Ville.  

Grâce à l’engagement associatif      
remarquable de vos bénévoles et de 
votre équipe salariée, que je tiens une 
nouvelle fois à saluer chaleureuse-
ment, l’ORB porte, depuis plus de 40 
ans, haut la voix de plusieurs généra-
tions de retraités et de retraitées bres-
tois et brestoises. 

À l’appui d’un projet associatif particu-
lièrement abouti, vous proposez ainsi 
une diversité d’activités de loisirs et de 
solidarités, au plus près des quartiers, 
guidés par cette belle idée de favoriser 
chez chacun et chacune une retraite 
heureuse, épanouie et active. Animés 
en effet par ces mêmes valeurs de 
progrès, de partage et de solidarité, il 
est d’autant plus naturel que la Ville de 
Brest se tienne à vos côtés pour vous 
accompagner et vous soutenir dans la 
conduite quotidienne de votre projet 
associatif. 

2024 va assurément constituer une 
année riche pour nos ainés à Brest. 

Dans la suite de la démarche VADA à 
laquelle vous participez activement et 
pour laquelle notre travail commun a 
été salué nationalement par l’obten-
tion d’un label, la Ville de Brest       
accueillera au mois de mai prochain 
l’organisation du Congrès National du 

Réseau Francophone des Villes Amies 
des Ainés.  

Cet événement d’envergure nationale 
sera une nouvelle occasion de montrer 
à voir toute la richesse des initiatives 
locales mises en œuvre dans notre 
Ville au service du renforcement de la 
place des ainés dans la société.  

L’ORB y occupe une place absolument 
centrale.  

Il sera aussi un grand moment fédéra-
teur, de partage, de réflexions et  
d’actions, avec la tenue d’un temps 
fort, réunissant l’ensemble des acteurs 
du bien-vieillir, autour du thème « Être 
actif avec son âge ». C’est le cœur de 
votre action associative. 

À la Ville de Brest, nous savons pou-
voir compter cette année encore sur 
votre participation et votre engage-
ment sans faille dans cette démarche 
et plus globalement au service d’une 
société de tous les âges, dans laquelle 
il est permis à chacun et chacun de se 
réaliser et de s’accomplir, à tout âge 
de la vie, dans la rencontre, dans la 
découverte et dans l’apprentissage de 
l’autre. Nous vous en remercions. 

À toutes et à tous, à l’ensemble de 

l’ORB, je souhaite une belle et 

heureuse année 2024, que celle-ci 

soit pour vous une année forte de 

solidarités, de fraternité et de    

réussite dans toutes vos activités 

associatives ! 

 
 

  Eric GUELLEC 

  Adjoint au maire de Brest, 
  délégué à la dynamique 
  associative. 

Nous serons heureux de 

partager avec vous le 

verre de l’amitié           

le jeudi 18 janvier 

2024 à 10h30—       

Salon Richelieu -    

Hôtel de Ville de 

Brest  

(accès par la Place       

de la Liberté) 

 

Activités Physiques 

Sophrologie 

Inscriptions toujours possibles pour 
un cycle de 10 séances en prévision 
d’un autre stage. L’activité a lieu le 
vendredi de 15h à 16h à la MPT de 
St-Pierre. 

Activités culturelles et de  

loisirs 

Clio ou le numérique en dou-
ceur 

Séance « Surfer sur 
le net pour le fun » 
Jeudi 25 janvier à 
10h devant l'entrée 
de la médiathèque 
des Capucins.  

Rencontre sur le thème 

« Intelligence Artificielle, c'est quoi, 
comment on fait ? » 

Inscription et informations à l'ORB. 

Flâneries urbaines  

On retrouve les flâneries ce mois-
ci : 
Keruscun, du Merle-Blanc au cours 
d’Ajot, les 3 ports, Recouvrance 

Programme à l’accueil ou en cli-
quant ici. 

Pâtisserie 

Galette des rois Jeudi 
11 janvier 9h/12h30 
ou 13h30/16h30 au 
C.S. Horizons.  

Il reste des places. 

Remue-mémoire 

Stimuler ses neurones en s’amusant 
et en se cultivant Lundi 8 et 29 
janvier 9h30/11h30 - C.S. Hori-
zons. 

Activités de solidarité 

Interventions dans les écoles 

Formation et conseils sur la lecture 
à haute voix pour les intervenants-
(es) dans les écoles le vendredi 19 
janvier de 10h à 12h à la           
Médiathèque des Capucins.  

Défi santé Nutrition 

Programme nutrition prévu au 

centre social les Amarres avec 

une réunion publique le 26 jan-

vier. À l’issue de cette réunion, 

vous pourrez vous inscrire au 

programme qui débute le 16 

février les vendredis matins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02.98.43.99.17  

www.defisantenutrition.fr 

www.facebook.com/

defisantenutrition/ 

Stages aquatiques et Qi-Gong 

Places disponibles.  
Se renseigner à l’ORB. 

mailto:office-retraites.brest@wanadoo.fr
https://orb29.fr/
http://www.facebook.com/officedesretraitesdebrest/
https://www.facebook.com/officedesretraitesdebrest/
https://www.instagram.com/officedesretraitesdebrest/
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/sciences-et-technologies/
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/club-loisirs-informatique/
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/flaneries-urbaines/
https://orb29.fr/wp-content/uploads/2024/01/Programme-Flaneries-urbaines-de-janvier-a-mars-2024.pdf
https://orb29.fr/activites/categorie/activites-culturelles-et-de-loisirs/patisserie/
https://orb29.fr/activites/categorie/activite-solidarite/insertion-atelier-roulage/
https://www.brest-officedessportsbrest.fr/
http://www.defisantenutrition.fr/
http://www.facebook.com/defisantenutrition/
http://www.facebook.com/defisantenutrition/


 

 

Actualités 

L’ORB s’est mobilisé pour les fêtes de Noël 

   Retour  en images  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCI et BRAVO à l'ensemble des bénévoles qui ont œuvré pour l’organisation de ces animations de 

fin d’année ! Grâce à vous tous, bénévoles, salariées, vous avez fait briller les yeux et réchauffer les 

cœurs auprès de 150 retraités brestois ! 

Streetco 

Streetco, application coopéra-
tive permettant aux personnes 
à mobilité réduite ou en situa-
tion de handicap, de se dépla-
cer facilement en ville, en pré-
voyant par avance son itiné-
raire. 

L’ORB est partenaire du projet   
européen « Favoriser l’accessi-
bilité à la marche pour le bien-
être des citoyens »  

 

 

Vie de l’association 
Les Rendez-vous à thèmes 

Le rdv juridique 

Successions : transmettre et optimiser 

Vendredi 26 janvier 2024 à 9h30 à l’ORB. 

Animé par Marianik Salaün-Le Duff, 
conseillère juridique. 

 

Et prochainement… 

Le rdv santé 

Nos dents, un bien à protéger 

Mardi 6 février 2024 à 14h30 à l’ORB. 

Rdvs gratuits pour les adhérents et pour les non-adhérents si 
1er rdv. 

Le rdv « Faciliter le maintien à domicile 

Je réduis mes déchets, les éco-gestes à portée de 
main. 

Jeudi 15 février 2024 à 14h30 à l’ORB. 

Action soutenue par la Conférence des financeurs. 
Gratuit, ouvert aux adhérents et non-adhérents 

Sortons ensemble 

Appel à bénévoles pour encadrer l’activité. Partage des 

idées de sorties (cinéma, restaurant, sorties culturelles…). 

Atelier Photo  

Dans le cadre d’une collaboration avec l’Office des   

Retraités de Brest, l’association Pluie d’Images CAPAB 

propose un atelier photo aux adhérents.  

FAIRE DES PHOTOS EN VOYAGE  

« Mieux connaître les possibilités    

techniques de son matériel photo avant 

de partir en voyage. ».  

Cet atelier est destiné aux personnes 

possédant un appareil photo numérique 

et souhaitant mieux l’appréhender en 

maîtrisant les connaissances de base. 

Les bénévoles à l’œuvre ! 

Le RDV Bien-être 

Informations, conseils et échanges.  

Prendre soin de sa santé et de son alimentation        
le lundi 8 janvier 14h/15h30 à l’ORB, en présence 
d’Anne Gersant l’animatrice bénévole de l’atelier    
cuisine.  

Vie amicale, vie affective et intime à la retraite,   
et si on en parlait ?  

Temps fort à l’ORB pour venir en 
parler, échanger, en présence d’une 
psychologue et d’une agence de 
rencontre.  

Jeudi 8 Février de 9h30 à 12h  

Gratuit sur inscription. 

Action conduite en partenariat avec le soutien de la 
ville de Brest, villes amies des aînés 

Campagne de communication, en partenariat 
avec Bibus, 

du 26 janvier au 1er février 2024 

OSER-RENCONTRER-BOUGER, 

Vers des activités sportives, culturelles et de  

loisirs ou vers du bénévolat. 

Rejo ignez -nous dans nos act iv i tés !  

Bulletin mensuel « le LIEN »  

destiné à tous les adhérents, le 
LIEN est disponible le 1er du mois. 

Il vous informe de l’actualité de la 
vie associative mais aussi de la vie 
locale, en format papier ou numé-
rique. 

Il est fait pour vous ! Vous pouvez 
aussi y prendre part ou témoigner 
de l’activité à laquelle vous partici-
pez. N’hésitez pas à venir le cher-
cher, le consulter sur 
www.orb29.fr ou le distribuer. 
Merci ! 

https://orb29.fr/activites/categorie/activite-solidarite/insertion-atelier-roulage/
https://orb29.fr/activites/categorie/activite-solidarite/insertion-atelier-roulage/
https://orb29.fr/activites/categorie/activite-solidarite/insertion-atelier-roulage/
https://orb29.fr/activites/categorie/activite-solidarite/insertion-atelier-roulage/

