
Mardi 24 /10
14h15-15h

Au Squash club de Brest 
108 rue Hoche, Brest (quartier Europe)

Mercredi 25/10
15h-16h30

au sein la résidence Espace et Vie Petit Jardin
268 rue Anatole France, Brest 

Jeudi 26/10
14h30-16h00

à l’ORB 

Vendredi 27/10
14h30-16h30

à l’ORB 

Jeudi 2/11
9h30-11h45; 13h30-17h15

à l’ORB 

JEUX DE SOCIETE 
Gratuit pour les adhérents.

Jeux sensoriels, classiques, de mémoire..

Vendredi 27/10
14h00-16h00

RDV Pavilllon d’accueil du Vallon du
Stang Alar 

Toussaint
PROGRAMME

SEANCE DECOUVERTE
RACQUETBALL 

Gratuit pour les adhérents.
 - match 1 contre 1,  se joue en salle dans un court

face à 1 mur. 

QUIZZ MUSICAL
Gratuit pour les adhérents.

JEU AS DU NUMERIQUE
Gratuit pour les adhérents.

Lutter contre les arnaques du numérique 
de façon ludique.

SEANCE DE REFLEXOLOGIE (30min)
Réflexologie plantaire, faciale, des mains...

Tarif :  30€ (espèce ou chèque auprès de l’intervenante) adhérents - 
30€ (espèce ou chèque auprès de l’intervenante)  + 5€ à l‘ORB non adhérents 

Office des Retraités de Brest (ORB)
8 rue des 11 Martyrs Brest / 02 98 80 30 03

office-retraites.brest@orb29.fr / www.orb29.fr 
https://www.instagram.com/officedesretraitesdebrest/

DESSINER EN EXTERIEUR
Gratuit pour les adhérents.

Apporter une assise (chaise pliante de camping )
Crayon bois, couleur, aquarelle, stylos, carnet...

SUR INSCRIPTION
à l’ORB à partir du 2

octobre

Lundi 30/10
14h00-16h00

à l’ORB 

RENCONTRE AUTOUR DU VIN ET DE LA TABLE
Thème: un petit vigneron récoltant à Gaillac, M. Fabre au 

domaine d’En Ségur, petit vignoble et vin de qualité.
Tarif :  15€ (à l’ordre de Gilles Marzin) adhérents - 

15€ (à l’ordre de Gilles Marzin)  + 5€ à l‘ORB non adhérents 


